vFORBRUKERRADET
INNSPILL TIL HANDLINGSPLAN FOR BEDRE KOSTHOLD

Forbrukerrddet mener det er behov for G gj@re det enkelt @ ta sunne og gode
matvalg bade i dagligvarehandelen, i barnehage og skole. Offentlige
institusjoner ma ha fokus pd matens betydning for helse og trivsel.

Bedre kosthold for alle
Usunt kosthold er hovedarsaken til for tidlig dgd i Norge, ifglge Folkehelseinstituttet. Selv om norske
forbrukere er godt kjent med kostradene, far vi i oss for mye fett, sukker og salt.

Forbrukere gnsker a ta opplyste valg og mange gnsker 3 spise sunnere. Da er det viktig a bade
redusere markedsfgringspresset og fa informasjon om naeringsinnhold presentert pa en enkel og
forstaelig mate. For matindustrien representerer barn og unge viktige markedssegmenter.

Undererneering er et stort problem blant eldre brukere av kommunens tjenester. Helsedirektoratets
tall fra 2009 anslar at inntil 60 prosent av disse er underernaerte eller i en ernaringsmessig
risikosone. Underernaering og feilernaering ferer ogsa med seg en rekke andre problemer som gkt
fare for infeksjoner og andre sykdommer, nedsatt funksjonsevne, slapphet, depresjon, samt lengre
rekonvalesens, st@rre pleietyngde og gkte medisinske kostnader.

Markedsfgring av usunn mat

Barn og unge er forbrukere med betydelig og stor kjgpekraft og i tillegg til a gjgre egne innkjgp
pavirker de husholdningene gvrige innkjgp. Ny teknologi og sosiale medier har bidratt til at det finnes
et stort spekter av kanaler som brukes for a forsgke a pavirke barn og unges kjgpsvaner.

Gjeldende retningslinjer gir for stor frihet i 3 markedsfgre produkter mot barn og unge. Utfordringen
med MFU sine retningslinjer er at de ikke er strenge nok da de ikke inkluderer emballasjeutforming,
hylleplassering og sponsing.

Forbrukerradet mener at det bgr gis overordnede f@gringer for hva man legger vekt pa i
helhetsvurderingen der bade hylleplassering, emballasje og sponsing inngar i vurderingen. |
vurderingene ma det ogsa ta mer hgyde for i hvilken grad markedsfgringen faktisk treffer barn og
unge selv om den ikke spesifikt er rettet mot barn og unge.

Viktigheten av merking

| en undersgkelse som Forbrukerradet gjennomfgrte i 2014 fremkommer det at mange har
problemer med a tolke naeringsdeklarasjonen og mangler kunnskap om hva som er mye salt, sukker
og fett. Det er derfor viktig a styrke kunnskap om kosthold overfor barn og unge i bade barnehage og
skole. For Forbrukerradet er det viktig at merkingen raskt gir god forstaelse av hva maten inneholder.
Det betyr at den ernaeringsmessige informasjonen ma plasseres pa forsiden av produktet og at
dagens nzeringsdeklarasjon suppleres med et fortolkende redskap eller en form for negativ merking

L http://www.forbrukerradet.no/wp-content/uploads/2015/10/Kvalitativ-unders%C3%B8kelse-om-
matmerking-april-2014.pdf
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av usunne produkter. Gradert fargekoding av de enkelte naeringsstoffene er i mange studier vist a
veere en effektiv merkeordning, og vil innebzere en form for negativ merking av usunn mat og drikke.

Matomsorg

Matomsorg utgjgr en vesentlig del av det kommunale pleie- og omsorgstilbudet. Til tross for at god
matomsorg og oppfelging av ernaeringsstatus er godt forankret i lover og forskrifter for
omsorgstjenester, ser vi klare mangler og utfordringer. Selv om det finnes veiledere til hvordan
arbeidet bgr struktureres, organiseres og fglges opp, folges ikke disse i praksis.

Underernzering av eldre

Underernaering, mangelfull kartlegging og oppfglging av ernaeringsstatus samt mangelfull integrering
av ernaering i det helhetlige behandlingstilbudet koster oss som samfunn mye ungdig lidelse og uante
belgp, mest sannsynlig milliarder av kroner over fa ar.

@konomiske incentiver

Vi trenger ogsa gkonomiske incentiver som understgtter sammenhengende innsats. Ikke isolere
dette til enten et statlig eller kommunalt problem. Utregninger i Danmark viser at underernaering
arlig koster den offentilge sektor 6 mrd DKK. 1,5-2 mrd DKK kan spares ved en malrettet
behandlingsinnsats?.

Mat- og maltidspolitikk

En viktig suksessfaktor for et bedre maltidstilbud er den politiske forankringen i kommunen. Politisk
enighet om at maten er et bevisst satsningsomrade, ma ligge til grunn for en god matomsorg for i
kommunene. Socialstyrelsen i Danmark har i sin nasjonale handlingsplan for maltider og ernaering
anbefalt at alle kommunestyrer utarbeider en mat- og maltidspolitikk. Den bgr inneholde klare
malbare mal, retningslinjer for hvordan den Igpende innsatsen skal fglges opp.

Rammeavtaler

Mange kommuner har rammeavtaler som fylket har fremforhandlet pa vegne av kommunene. Her er
det viktig at fylkene og kommunene sikrer at kvaliteten pa matinnkjgpene er gode. Det offentlige
maltidet bgr fremme bedre helse uavhengig av alder.

Brukermedvirkning

Brukermedvirkning lgftes frem som en viktig faktor for a oppna god matomsorg. Regelmessige
samtaler med brukere og pargrende samt gjennomfgring av brukerundersgkelser er avgjgrende for
god brukermedvirkning og for at det helhetlige mattilbudet skal ta hensyn til den enkeltes behov og
preferanser.

Langsiktig og malrettet arbeid

Det ma satses pa en rekke tiltak med konkrete mal. Forbrukerradet ser det som viktig at
handlingsplanen er konkret og malrettet og utformes pa en mate som sikrer at maloppnaelse kan
males og evalueres. Forbrukerradet ser en overordnet handlingsplan for kostholdsomradet som et
viktig redskap for a fremme et langsiktig og malrettet arbeid. Maten vi spiser, og befolkningens
kosthold og helse, er et politisk tema som krever politisk engasjement og styring. Det politiske

2 Smag. Skgnne méltider til alle gamle. Hvidbog om nzerende méltider med kulinarisk kvalitet til zeldre. 2015.
Kébenhavns universitet.
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ansvaret ligger i a gjgre hindrene for a gjgre gode og sunne matvalg i hverdagen lavere, og ikke kun
palegge folk mer ansvar.

Forbrukerradets anbefaling

For a bedre muligheten til 3 ta gode helsevalg nar det gjelder mat og drikke

. Bedre matmerking slik at det blir enklere for forbruker a orientere seg.
. Strengere regulering av markedsfgring av usunn mat og drikke rettet mot barn og unge
o Sikre hgy kvalitet pa mat og maltider til bade i barnehage og skole og for mottakere av helse-

og omsorgstjenester

. Kvalitetssikre og revidere laereplaner for mat og helsefaget i skolen, slik at barn og unge far
god kunnskap om kosthold og kan mestre matlaging og foreta gode matvalg.

. @kt kompetanse pa matinnkjgp i kommunene
o For a sikre et godt maltidstilbud bgr alle kommuner ha en mat- og maltidspolitikk.
o Sikre stor grad av brukermedvirkning og — innflytelse.

KONTAKTINFO

Fagdirektgr for handel

Gunstein Instefjord
gunstein.instefjord@forbrukerradet.no
+47 9059 67 80

Fagdirektgr for offentlige tjenester
Anne Kristine Vie
anne.kristine.vie@forbrukerradet.no
+47 99 56 8816
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