
 

Forbrukerrådet Postboks 463 Sentrum, 0105 Oslo, Org.nr 871 033 382 

Telefon 23 400 500, post@forbrukerradet.no 

 

 

Slik skrur du av Googles sporing  
(27.11.18) 
 

Skru av Nett- og appaktivitet 
 

Gå til https://myaccount.google.com/activitycontrols  

Trykk på «bryteren» markert i rødt under. 

 

Trykk «Sett på pause» for å stanse innsamlingen. Merk at dette ikke sletter 

tidligere aktivitet. 



 

Forbrukerrådet Postboks 463 Sentrum, 0105 Oslo, Org.nr 871 033 382 

Telefon 23 400 500, post@forbrukerradet.no 

 

 

 

 

Skru av posisjonslogg 
For å skru av posisjonsloggen, gå inn på 

https://myaccount.google.com/activitycontrols 

Trykk på «bryteren» markert i rødt under. 



 

Forbrukerrådet Postboks 463 Sentrum, 0105 Oslo, Org.nr 871 033 382 

Telefon 23 400 500, post@forbrukerradet.no 

 

 

 

 

I vinduet som spretter opp, trykk på «Sett på pause». Merk at dette ikke sletter 

tidligere lagret posisjonslogg. 



 

Forbrukerrådet Postboks 463 Sentrum, 0105 Oslo, Org.nr 871 033 382 

Telefon 23 400 500, post@forbrukerradet.no 

 

 

 

 

Slett nett- og appaktivitet 
 

For å slette tidligere nett- og appaktivitet, gå til https://myactivity.google.com/  

Trykk på «Slett aktivitet etter» i menyen til venstre. Dersom du er på telefon 

kan det hende du må trykke på tre streker øverst i venstre hjørne for at 

menyen skal dukke opp. 

 



 

Forbrukerrådet Postboks 463 Sentrum, 0105 Oslo, Org.nr 871 033 382 

Telefon 23 400 500, post@forbrukerradet.no 

 

 

 

 

Trykk på nedtrekksmenyen der det står «I dag», og velg «Alltid». 

 



 

Forbrukerrådet Postboks 463 Sentrum, 0105 Oslo, Org.nr 871 033 382 

Telefon 23 400 500, post@forbrukerradet.no 

 

 

 

 

Trykk på «Slett». 



 

Forbrukerrådet Postboks 463 Sentrum, 0105 Oslo, Org.nr 871 033 382 

Telefon 23 400 500, post@forbrukerradet.no 

 

 

 

 

I vinduet som spretter opp, trykk «OK» 

 



 

Forbrukerrådet Postboks 463 Sentrum, 0105 Oslo, Org.nr 871 033 382 

Telefon 23 400 500, post@forbrukerradet.no 

 

 

 

 

I det neste vinduet som spretter opp, klikk «Slett». 

 



 

Forbrukerrådet Postboks 463 Sentrum, 0105 Oslo, Org.nr 871 033 382 

Telefon 23 400 500, post@forbrukerradet.no 

 

 

 

 

Slette posisjonslogg 
For å slette posisjonsloggen din, gå til https://www.google.com/maps/timeline  

Klikk på søppelbøtte-ikonet nederst til høyre i kartet. 

 

I vinduet som spretter opp, klikk først på boksen for «Jeg forstår», og så på 

«Slett posisjonsloggen». 



 

Forbrukerrådet Postboks 463 Sentrum, 0105 Oslo, Org.nr 871 033 382 

Telefon 23 400 500, post@forbrukerradet.no 

 

 

 

 

 


