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Malgruppe og
utvalg

Formalet med undersgkelsen er & kartlegge barn og unges bruk av energidrikker
og faktorer knyttet til energidrikk, slik som hvor og hvorfor energidrikk drikkes,
0g opplevelse av eventuelle bivirkninger.

Sperreunderundersgkelsen er gjennomfart blant ungdom og unge voksne i
alderen 13 til 24 ar. Utvalget er rekruttert pa to mater:
1) Respondentene over 15 ar er rekruttert gjennom Norstatsitt webpanel.

Panelet bestar av omtrent 110 000 personer og er satt sammen pa en mate som
gjer at medlemmene sa langt som mulig er representative for den norske
befolkningen. Resultatene er vektet pa kjgnn og alder i henhold til offentlig
statistikk.

2) Respondentene underl5 ar er rekruttert gjennom sine foreldre, som ogsa er

medlem av panelet. Foreldrene ble spurt om barna kunne svare pa noen
spersmal om kosttilskudd og influensere, og barna fikk beskjed om a svare
alene pa spersmalene. Dette kan ha gitt skjevheter i den yngste delen av

utvalget.

Noen av spgrsmalene har hatt apne svaralternativer, det vil si at respondentene
har svart med egne ord.



Metode og tidsperiode for feltarbeidet
Datainnsamlingen ble gjennomfgrt som web-intervju i mai 2024.

Antall intervju:

Det er gjennomfert 1056 intervju totalt. Av totalutvalget oppga 620 & bruke
energidrikk og av disse har 438 fatt spgrsmal om bruksatferd knyttet til

energidrikk. Andre spersmal gikk til hele utvalget av de som oppgir at de
bruker energidrikker.

Feilmarginer:

Feilmarginen i hele utvalget (1058) er +3 prosent.

Feilmarginene for tall i undergrupper er starre.



Forbruk: Halvparten av ungdommene mellom 13 og 18 ar drikker energidrikker

Bruker du noen av de fglgende produktene?
Energidrikker med koffein (for eksempel Battery, Burn, Red Bull, Monster eller liknende)

Bruker

51%
Vet ikke hva /
deter N

1% Bruker ikke
48 %

N =513(De som er mellom 13 0g 18 &r)



Forbruk: Andel unge mellom 13 og 18 ar som bruker energidrikker med koffein

Hvor ofte bruker du energidrikker med koffein?

31% 31%
22%
7% 7%
|
Flere ganger om dagen Hver dag 3- 6 ganger hver uke 1-2 ganger hver uke 1-3 ganger i maneden Har bare drukket det

noen fa ganger

N =191(De som er mellom 13 0g 18 &r og har fatt stilt spgrsmalet: Hvor ofte bruker du energidrikker med koffein)



Forbruk: 6 av 10 unge mellom 13 og 18 ar som bruker energidrikker gjer dette ukentlig
eller oftere

Hvor ofte bruker du energidrikker med koffein?

62%

38%

Ukentlig Sjeldnere enn ukentlig

N =191(De som er mellom 13 0g 18 ar og fatt stilt spgrsmalet: Hvor ofte bruker du energidrikker med koffein)



Forbruk: 1av 10 unge mellom 13 og 18 ar som bruker energidrikker gjer dette daglig

Hvor ofte bruker du energidrikker med koffein?

91%

9%

Daglig Sjeldnere enn daglig

N =191(De som er mellom 13 0g 18 &r og som har fatt stilt spgrsmalet: Hvor ofte bruker du energidrikker med koffein)



Normalisering: God smak er hovedgrunnen for a bruke energidrikker med koffein,
etterfulgt av a fa mer energi

Hvorfor bruker du energidrikker med koffein? Flere svar mulig

Fordi det smaker godt 82%
For & fa mer energi 60%
Prestere bedre i skolearbeid og/eller jobb 27%
For & fole meg bedre 22%
Kjenner andre som bruker det 10%
Prestere bedre pa trening/ konkurranser 6%
Sett det i reklame

Annet: 8%

N =438 (De som har fatt stilt spgrsmalet: Hvorfor bruker du energidrikker med koffein)



Informasjon og kontroll: Signifikant mer tidsbruk pa sosiale medier blant de som drikker
vs. de som ikke drikker energidrikk

Sammenheng mellom
de som bruker

Hvor mye tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa sosiale medier?

energidrikk med koffein

m Over 3timer mMellomlog2timer = Underltime Vet ikke ) N ) )
og tid pa sosiale medier

Energidrikk 3% (N=620)

Bruker ikke Energidrikk 7% (N =436)
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